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COHOUSING 

COMPARTIR LA VIDA 
   De lo que trata esta palabra es de amigos que se juntan para compartir la “veteranía”.  

   Se trata de una idea en el que un grupo de personas 

decide unirse para crear una comunidad en la que 

comparten espacios comunes y recursos, al tiempo 

que mantienen su propia vivienda privada.   

   El cohousing es un neologismo utilizado para 

designar las “coviviendas” o «viviendas 

colaborativas», que son una clase de comunidad 

intencional compuesta de casas privadas 

complementadas y agrupadas con extensos espacios 

comunitarios. Su filosofía de vida está basada en 

la colaboración, respeto y ayuda mutua. 
 

   Son un tipo de comunidades promovidas y 

gestionadas por los propios residentes, que anhelan 

mayor interacción con sus vecinos de la que se da en 

las comunidades convencionales. 

  El grupo decide dónde, cómo y con quién vivir, decidiendo cada aspecto del proyecto. 

  El proceso de creación es clave: mediante procesos participativos, primeramente se crea la 

comunidad y finalmente el edificio, siendo la metodología factor de primer orden para el éxito 

de una vida colaborativa que carece de jerarquías y es autogestionada por los propios 

residentes. 
 

   La zona residencial está compuesta de dos espacios diferenciados, las viviendas privadas 

y las zonas comunitarias, que son una extensión de las viviendas. Esto supone una de las 

claves del éxito del Cohousing, el equilibrio entre la privacidad de la vivienda y el compromiso 

comunitario, y por otro lado el compromiso entre la comunidad y la sociedad. 
 

   El Cohousing es la forma más potente para evitar el aislamiento y la soledad. 
 

   No son comunas. Ni un geriátrico. Ni una residencia de ancianos. Cada socio dispone de 

una vivienda y gestiona su propia economía, aunque se tomen decisiones sobre los gastos 

comunes y de mantenimiento. 

Autogestionado por los propios socios, contratando los servicios que se necesitan y 

organizando actividades comunitarias, comidas, talleres, actividades lúdicas, culturales, 

deportivas, etc. En España también hay modelos que están funcionando.  
 

 La cuestión, puesto que se trata de compartir la vida, de esa etapa dorada ideal, es si ese 
grupo de personas unidas por la fe formasen un cohousing cristiano, seguro que funciona.   

 Se trata de un modelo 

residencial innovador donde las 

personas viven en comunidad 

y comparten espacios y servicios 

básicos, muy popular en Estados 

Unidos o los países nórdicos. 

 Permite la privacidad del 

residente y facilita la 

convivencia, la cooperación y el 

uso responsable de los recursos 

naturales y energéticos. 

 En principio, está destinado a 

personas mayores, jubilados y 

población similar.    
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¡¡SAQUENNOS DE AQUÍ!! 
 

   Paz y Bien hermanos y buenos días a todos.   

   El hermano Miguel me pidió que le mandara algún 

artículo del último libro que me he leído y por suerte o 

por desgracia, sufrí un accidente doméstico y quedé 

impedida para caminar. (de hecho, sigo todavía).   

Pasaron varios libros por mis manos, pero hay uno en 

particular que me ha gustado mucho, muchísimo.  Se 

titula “Sáquennos de aquí” y trata de lo que las almas del 

purgatorio le han ido diciendo a lo largo de 64 años a 

María Simma. 

     Yo, ya les tenía bastante devoción, ya que mi marido 

siempre pide por ellas en cuanto tiene ocasión.   Pero en 

este libro que son preguntas y respuestas, he aprendido 

muchísimo.  Te ayuda a vislumbrar mejor el purgatorio y 

el cielo; nos revela mucho de nuestra fe y de su relación 

con el mundo que nos rodea, nos ayuda a fortalecer 

nuestra fe. 

     Según María Simma, la queja más frecuente de las 

almas del purgatorio es que sus propias familias y sus 

seres queridos, suelen olvidarlas completamente y no 

reciben ninguna ayuda espiritual de aquellos a los que 

tanto ayudaron mientras estaban vivas.   Rezan muy 

poco por ellas, incluso en sus funerales y precisamente 

¡son las oraciones lo que más necesitan! 

     Así que, mi conclusión es que hay que rezar por las 

almas de nuestros seres queridos, sí, pero también hay 

que acordarse de las almas por las que nadie reza. 

   Dentro de este libro María Simma nos deja algunas 

oraciones por la salvación de esas almas, pero la que 

más me ha gustado es el Santo Rosario por ellas.  

  Muy recomendable.  Ayudémoslas desde la tierra para 

que queden libres y desde el cielo nos ayuden a nosotros.  

   Un abrazo grande, de esta hermana que un tanto recluida 

reza por toda la Orden.  

   Paz y bien.  

   Raquel Sirvent Jiménez     
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FRATERNIDAD DE CEHEGÍN   CAPÍTULO 
 

  El sábado 6 de abril de 2024. Con la asistencia de catorce hermanos y el asistente Fray 
Antonio Trucharte acompañado del 
asistente de Zona Ralph Hueso se 
celebró el Capítulo de la Fraternidad. 
 

Ministro: Francisco Martínez Ruíz 

Viceministro: Juan Moya Abril 

Secretaría: Inés Ciudad Cruz 

Tesorería: Juan Fernández Agudo 

Formación: María Semitiel López 

Acción Social: Ginesa Fernández 

Sánchez 

Vocacional: Francisca Pérez Abril 

 
 

FRATERNIDAD DE VILLARROBLEDO CAPÍTULO 
 

   El sábado 20 de abril de 2024 la Fraternidad de Villarrobledo celebró Capítulo electivo. 
 

Ministro: Mari Cruz Moreno Arenas 
 

Viceministro: Pascual Almansa 
 

Secretaría: Pilar Cañadas 
 

Tesorería: Adoración Alcañiz 
 

Formación: Mari Cruz Moreno 
Asistieron los hermanos de la Zona, Arturo y Tino y el asistente Fray Víctor Díez Marina. 
 

SER ISLAS. Podemos considerar que «ser Islas» es estar alejado, es no estar comunicados, 

en definitiva, estar solos. Esto lo podemos considerar, porque a esto vamos. Somos Islas 

cuando no salimos de nuestra Fraternidad Local, cuando rompemos los lazos de unión con la 

Fraternidad Regional de Zona y por ende con la Fraternidad Nacional. Estamos muy cómodos 

en nuestra fraternidad con el sempiterno dicho de que ¡somos mayores! ¡otras obligaciones! 
 

— ¿Y vosotros qué hacéis en la fraternidad?  

— Nos reunimos, rezamos, escuchamos al padre y a veces llevamos comida. 
 

   Pero… ¿Es esto ser franciscano? ¿Por qué nos alejamos? ¿Por qué somos islas? 
 

   Para no ser islas, para ser hermanos, sentirnos hermanos en la Fraternidad Local, sentirnos 

hermanos de la Fraternidad de Zona, sentirnos hermanos de la Fraternidad Nacional, 

sentirnos hermanos de la Fraternidad Internacional. Sentirnos y Ser hermanos, sentir que 

nuestra Fraternidad la componen hermanos mas allá de nuestro grupito, para eso hay que 

tender lazos, y lazos indestructibles. Nos une la fe en Jesucristo, en Francisco de Asís, 

Francisco que amaba a todos los hermanos. Para eso son los encuentros de Zona y Nacional. 
 

   Que no seamos islas es tarea del Consejo de la Fraternidad Local. 

   El Consejo (todos los hermanos que lo forman) deben velar por la vida fraterna en todos 

sus aspectos y en todos sus ámbitos. Fomentar la Vida Evangélica va más allá de nuestro 

pequeño grupo de Fraternidad Local. Pero…  vamos camino de ser islas. 
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RENOVACIÓN DE LA PROFESIÓN 
FRATERNIDAD DE 
ALBACETE  
 

   Renovar es actualizar, si observamos, 

en cada primavera la vida se renueva, el 

campo reverdece, todo cobra un nuevo 

ímpetu, una nueva alegría. Renovamos 

la profesión. Renovamos el compromiso 

de vida evangélica. Toda la familia 

franciscana renueva su compromiso. 

Así en la tarde del tercer domingo de 

Pascua, en la que el Evangelio nos 

invita a rehacer nuestra vida, OFM y 

OFS renuevan juntos su compromiso 

de vida evangélica.     
 

   Vivir la fe con espíritu de comunión, 

participación, misión y verdadero 

testimonio de vida evangélica en la 

Iglesia, en el mundo del trabajo y en la 

familia, en la fraternidad. La mejor 

manera de comprometerse. 
 

   Ser franciscano seglar no es venir a 

rezar y estar un rato juntos. Es ser 

discípulo en cada momento del día. La 

pregunta es: 

¿Cómo hemos vivido lo que se nos pregunta en la profesión? ¿Cómo transcurre 

nuestro ser franciscano?     POR ESO ES NECESARIA LA RENOVACIÓN 

TODA LA FAMILIA 

FRANCISCANA RENUEVA 

LA PROFESIÓN  

SER   FRANCISCANO 

EVANGELIO 

IGLESIA 

MUNDO 
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FRATERNIDAD NACIONAL    CONSEJO NACIONAL 
 

   El último fin de semana de abril ha tenido lugar, en la casa de 

las Franciscanas Misioneras de la Madre del Divino Pastor, que 

acogen siempre con gran cordialidad y alegría, la celebración del 

Consejo Nacional. 
 

   Tras la oración inicial el Ministro Nacional, 

Antonio Álvarez, dio comienzo el Orden del Día 

con la referencia a los capítulos de Zona 

celebrados, en Cataluña y Madrid. Dando paso a Manolo Sánchez 

Barranco, es decir, a Formación Nacional para que hablase sobre el 

avance para el Curso 2024-2025    
 

El lema. DÉJATE MIRAR 
 

LOS TEMAS PROPUESTOS  
 

1.        EL SUFRIMIENTO DE SAN FRANCISCO.-  

2. ESTIGMAS DE SAN FRANCISCO: DE LAS HERIDAS 

RENACE LA VIDA .- 

3. ALABANZAS AL DIOS ALTÍSIMO.-  

4. INTRODUCCIÓN AL CÁNTICO DE LAS CRIATURAS.- 

5. CANTICO DE LAS CRIATUTAS: PROPUESTA PARA EL 

HOMBRE DE HOY.- 

6. LA PERFECTA O VERDADERA  ALEGRÍA.- 

7.  LOS TESTAMENTOS DE SAN FRANCISCO.- 
 

PARA LOS ENCUENTROS DE ORACIÓN 
 

I. ENCUENTRO: MIRADAS. 

II. ENCUENTRO: NOS DEJAMOS MIRAR POR ÉL. 

III. ENCUENTRO: MIRADAS DE ALEGRÍA. 

IV. ENCUENTRO: MIRADAS DE LIBERTAD.    

V. ENCUENTRO: MIRADAS DE AMOR. 

VI. ENCUENTRO: MIRADAS DE PERDÓN.  

VII. ENCUENTRO: MIRADA DEL CRISTO DE SAN DAMIÁN. 

 ORACIÓN Y MISIÓN: DISCIPULO Y MISIONERO   
 

 Se presentó todo lo 

realizado, tomando el relevo 

la Comisión Vocacional que 

tras dar un repaso a todos los proyectos y haciendo valoración 

del RINCÓN DE SAN DAMIÁN (los podcasts) que ayudan a 

dar a conocer a la Orden. De esta manera hemos de 

comprometernos en la realización de unos videos en cada 

fraternidad con los hermanos y hablando uno, se conozca lo 

que es una fraternidad.   
 

Se deben realizar los videos lo antes posible.  

Las dudas las resolverá vocacional. 

 



[68 BOLETÍN ORDEN FRANCISCANA SECULAR. ZONA SS. JUAN XXIII (CARTAGINENSE). mayo 2024] Página 6 

 

   En la tarde del 27 de abril El Consejo Nacional de la Orden Franciscana Seglar de España 

hizo una visita a la Fraternidad Local de la OFS de San Francisco el Grande para conocer su 

Iglesia del Santísimo Cristo de los Dolores y el Hospital de la Venerable Orden Tercera. 
 

   Muchos lo hicieron en 

transporte público, 

aprovechando la línea 3, que 

tras un recorrido por las calles 

madrileñas nos dejaron con 

los hermanos y un café y 

pastas. 

 La amabilidad y el saber del 

hermano Fernando de la 

Fuente nos instruyó, y en 

algunos casos nos emocionó, 

con su saber contar y 

comunicar la espiritualidad 

que hay allí.  
 

 Gracias por vuestra acogida. LA ALEGRIA DE SER HERMANOS. 
 

   En la mañana del domingo tras la celebración de Laudes y Eucaristía, el hermano tesorero 

José Miguel Landa presentó es estado de cuentas, así como los presupuestos para el 

ejercicio. Es de notar como todavía hay fraternidades que no cumplen en cuanto a la cuota. 
 

   En las Noticias el Ministro Antonio Álvarez comunicó la celebración del Capítulo Nacional 

hacia finales de octubre, siendo preceptivo que esté enterado el hermano propuesto. 

El Capítulo General probablemente sea para noviembre y el IV Congreso Europeo OFS-

JUFRA se celebrará los días del 14 al 19 de julio de 2025 en Llinars del Vallés en los Maristas. 

 

   Es de destacar que en la Sede de la OFS Nacional hay libros de Manuela Mattioli que se 

pueden adquirir por el módico precio de 15€  


