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 FRATER  
  En la 13 Rue del Percebe Francisco Ibáñez mira una comunidad de vecinos. 

  Miremos una Fraternidad por dentro, en tono de humor y… reflexionemos. 

 

Y LA 
REGLA 

QUE NO SE 

ENTERE 

TORQUEMADA 

Y HOY 

QUÉ DIGO 

ACABA PRONTO 

VAMOS A COMER 

ANDA LAS 

HERMANAS 

CANTANTES 

DONDE  

ESTÁ  

EL NIÑO 

QUIEN 

DESENTONA 
OH, ALTO… 

DAME… 

Y LOS HUEVOS 

PA LOS HIJOS 
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FRATERNIDAD REGIONAL RETIRO DE CUARESMA 
  En Guadix nos acogió el Centro Diocesano 

de Espiritualidad “Beato Medina Olmos” los 

días 22 y 23 de marzo y las hermanas nos re-

cibieron con los brazos abiertos; las herma-

nas del Verbo Encarnado, la hermana Alba 

puso a disposición las instalaciones, los her-

manos fueron llegando ya en la tarde del vier-

nes 21, para realizar el Retiro de Cuaresma.   

Retiro al que asistieron hermanos de la Fra-

ternidad Regional Cartaginense y también, con sumo agrado y con los 

brazos abiertos, de la fraternidad de Granada.    

  De las primeras palabras del padre Emilio: 

Retiro = una parada en la vida para encon-

trarnos con el Señor. Lo tenemos que ha-

cer todos los días, pero en éste momento, con actitud orante, 

hacemos experiencia de desierto. Estar aquí es un regalo, nos 

separamos del mundo y nos ponemos delante del Señor. So-

mos creyentes, pero no tenemos experiencia de Dios. 

¿Dime quién eres tú? 

                                            Pregunta San Francisco de Asís 

¿Dime quién soy yo? 
 

 Las preguntas las hacemos cada uno de nosotros. 

 A veces proyectamos un Dios a 

la carta, según mis necesidades. 

Todos en la vida necesitamos 

respuestas. La vida nos lleva al 

desierto. Nos lleva a una expe-

riencia espiritual (soledad, pe-

ligros, distracciones…). Somos 

seres espirituales, y podemos 

elegir: El Reino de Dios o mí Yo.   

Sufrimos tentaciones ¿qué respuesta damos? Todos somos tentados en las necesidades, 

deseos, que tenemos a lo largo de la vida. Cuidemos nuestro ser espiritual con la Palabra de 

Dios. El servicio y la entrega nos llevan a hacer el bien a los demás. La constancia la perse-

verancia y tener plena confianza en Dios, elegir todos los días el Reino de Dios. 
 

  Las bienaventuranzas nos hablan de quienes son los preferidos de Jesús y tienen que ser 

nuestro proyecto de vida. Sentirme pobre. La pobreza espiritual la entendió Francisco, yo 

me siento pobre ante Dios. Lo que necesito me los da Dios, soy mendigo de Dios. Por eso 

tengo que ser desprendido de todo, todo es de él; por eso si acumulo…robo.  
 

  La batalla de todos los días es rechazar el mal y hacer el bien.     

 Reconciliarnos con todos y con nosotros mismos. Amar, tener compasión, que-

rer al otro, que la vida del otro me importa y trato de ayudarle. Tenemos que 

buscar siempre, mi dignidad y la dignidad del otro, porque todos somos hijos de 

Dios. Rechazar todo tipo de violencia y ser justos. Conformarnos a Cristo. 

RETIRO 
Una parada en 

la vida para 
encontrarnos 
con el Señor 

Podemos 
elegir

El Reino 
de DiosYO

Yo soy 
también 

lo que me 
rodea y lo 
que voy 
viviendo 
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  El desierto, hacer silencio. Silencio sin palabras, con 

la Palabra de Dios. A lo largo de la vida hacemos silen-

cio, la cuaresma es un tiempo propicio, la pregunta es: 

¿Cómo he vivido la cuaresma? 
 

  En estos cuarenta días habré buscado un tiempo (de-

sierto) para encontrar a Dios. Francisco descubre al 

Otro, la experiencia de Francisco: Dios es bueno, Dios 

es bondad. Dios es misericordioso. Un Dios que nos 

sale al encuentro pero que también sabe esperar. 
 

 La vida franciscana es una vida penitencial, Francisco 

fue penitente toda su vida. El hábito del fraile es peni-

tencial. (si vemos un hábito extendido veremos la Tau). 
 

 Si no eres perdonado no puedes perdonar. A perdonar 

se aprende perdonando. Quien no tiene trato con Dios no puede practicar la misericordia. La 

palabra misericordia está presente en toda la Sagrada Escritura. Dios es misericordioso. 

Si no hay reconciliación no hay perdón. Dios perdona al 

humillado ante el crucificado.  
 

 A Francisco le fascina la Encarnación. Ser cristiano es 

ser otro cristo. La característica del franciscano es la 

vida en fraternidad. Mirar al corazón y vencer los renco-

res que nos envenenan.  
 

 En la resurrección, el resucitado nos acompaña con su 

Espíritu Santo, recibido en el Bautismo nos convierte en 

cristianos, una palabra que no solo es un apellido sino 

una identidad con Cristo. «No soy yo quien vive en mí 

sino Cristo mi Señor». La conversión es un camino de 

desierto para llegar al Reino, comienza con una bús-

queda para llegar a ser más de Dios. Llenar a Dios en 

mi vida y en la vida de los demás. 
 

 En la fraternidad viviré hechos y exigencias, la correc-

ción fraterna y la misericordia. Los hermanos los elige 

Dios y son con los que tengo que hacer el camino de la 

fe. No puedo comulgar sino estoy en paz con el hermano 
 

 En la parábola del hijo prodigo los hermanos no tienen 

nombre. El nombre es el de cada uno de nosotros. Dios 

te ama con todo su corazón.  

  En la parábola de la oveja perdida, la oveja perdida 

eres tú ¿volverás al rebaño? Tu no eres un número para Dios. ¿Cómo perdono yo?   
 

 Dios es misericordioso si te arrepientes de verdad. Dios es justo. Dios nos ha llamado a 

seguir la misma vida de evangelio que san Francisco. En Lc 10, 25-37 La parábola del buen 

samaritano, vemos la fe acompañada en obras. Se compadeció = 

lo miró con el corazón. El evangelio lo leemos de pie, nos invita al 

camino. Mucho rezar y poco hacer no puede ser ¿qué oración he-

mos hecho? La compasión y el amor nos comprometen. 

 Lo más importante de los 
encuentros de fraternidad son 
los hermanos estar con los 
hermanos. Y en el silencio del 
retiro experimentar al hermano. 

 Dios tarda un 
segundo en hacerte y 
sin embargo te regala 
toda una eternidad 
para amarte. 
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 Somos ante Dios lo que hacemos y lo que vivimos.     

 El bien o se hace bien o no se hace. La vida del cristiano nunca 

está terminada, nos dejamos llevar por el Espíritu Santo. El 

amor nos detiene para hacer el bien. El amor te hace servir. 

Practicar el amor y la misericordia. Adorar a Dios en el prójimo 

y necesitado. El Otro es Cristo. La preferencia de todo hombre 

ha de ser Dios y el hombre, el final de la parábola de Lucas dice: 

«Anda ve tú y has lo mismo». 
 

  Bien pues en estas resumidas palabras de las charlas del pa-

dre Emilio que duraron casi las tres horas hubo como un “fee-

ling” franciscano en que todos estábamos inmersos. 
 

  Celebrada la Eucaristía se le entregó un obsequió como re-

cuerdo de estas jornadas vividas en confraternidad. 
 

De los actos programados, el rezo de la corona, víspe-

ras, la hora santa, vía crucis. También se tuvo un re-

cuerdo para el 

hermano Pedro, 

de la fraternidad 

de Almería por 

sus 50 años de 

profeso, que reci-

bió con una gran 

emoción. 

 

En la mañana del domingo se 

realizó el vía Crucis, y a continua-

ción se efectuó el traslado hacia la 

Catedral de Guadix, para estar en 

la misa presidida por su obispo 

Francisco Jesús Orozco. 

Las lecturas se hicieron por her-

manos franciscanos. 
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El obispo don Francisco Jesús hizo men-

ción a la presencia de los franciscanos se-

glares y se le entregó un obsequio del Cán-

tico de las Criaturas como recuerdo de la 

Orden Franciscana Secular. 
 En la homilía dijo: «El Señor es compasivo 

y misericordioso. Queridos hermanos, se-

guimos caminando en este itinerario hacia 

la pascua, la palabra de Dios nos pide abrir 

nuestro corazón y nuestra vida, para resu-

citar con Jesús, para vivir la pascua, el 

paso, por nuestra vida y por nuestra historia 

Con la alegría de la Iglesia en este día en 

que diferentes carismas nos reunimos en-

torno a Jesucristo. La Orden seglar, los ter-

ciarios franciscanos que de cinco diócesis 

que forman la provincia están presentes vi-

viendo el carisma del fundador san Fran-

cisco de Asís. Pues seguir inundando de la 

sabiduría de ese gran santo, a lo largo de 

tantos siglos, dando tanto bien y tantos te-

soros a la Iglesia como seglares en medio 

de vuestras tareas cotidianas, inundando el 

mundo de evangelio y de san Francisco.  

La Diócesis de Guadix recogió el paso de la OFS.  

«También estuvieron presentes un nutrido grupo de 

Terciarios Franciscanos de la provincia de Carta-

gena, entre las que esta incluida nuestra diócesis, 

quienes están realizando su retiro de Cuaresma en 

nuestra casa de espiritualidad 

La eucaristía, presidida por nuestro obispo, fue con-

celebrada por miembros del Cabildo Catedralicio y 

por el Prior de los dominicos de Almería, y contó con 

los característicos cantos del camino Neocatecume-

nal, llevados por las comunidades presentes.  

Al finalizar la celebración, tanto los peregrinos de Al-

mería como los Terciarios Franciscanos, en un gesto 

de aprecio, dirigieron palabras de agradecimiento a 

nuestro obispo y le entregaron presentes en re-

cuerdo de esta jornada en nuestra Iglesia madre».  

 

 El desierto es donde se toman las grandes decisio-

nes. Que ese desierto vivido por nuestros herma-

nos fructifique en cada Fraternidad de la Zona.    
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ACCIÓN SOCIAL       AYUDA A LAS FRATERNIDADES 
 La acción social de 

la Fraternidad Regio-

nal sigue llamando tu 

atención sobre el 

proyecto de ayudar a 

la asociación 

 Shejiná. 

El padre Pedro así lo 

espera. Ayudemos a 

estos chicos en sus 

necesidades. Ponte 

en contacto con Ana 

de la fraternidad de 

Cieza. Porque ORA-

MOS Y ACTUAMOS. 

   
CÁNTICO DE LAS CRIATURAS 

ORACIÓN EN CASA   Para recordar los 

siete días de 

la Creación de 

Dios en el Gé-

nesis. 

Día 1: Mire la Creación con nuevos ojos. Escoja uno de los si-

guientes pasajes de las Escrituras: Génesis 1-2-3; Isaías 11:1-10 

o Libro de Apocalipsis 21:1-5.  

Dia 2: Ser mayordomos de la Creación de Dios. Escoja uno de 

los siguientes pasajes de las Escrituras: Génesis 9:9-17; Eclesiastés 18:13; Éxodo 23:10-11; 

Sabiduría 9:1-14. 

Día 3: Alabado sea Dios con y a través de la creación. Elija uno de los siguientes pasajes de 

los salmos: Sal 19:1-6; Sal 29:3-11; Sal 8:3-8; Sal 96:11-13; Sal 148:1-10. 

Día 4: Somos redimidos junto con toda la Creación. Elija uno de los siguientes pasajes de la 

Biblia: Mt 6:26-30; 2 P: 1-3; Romanos 8:18-23; Col 1, 19-20. 

Día 5: Incluya en su oración personal una reflexión sobre la integridad de la Creación to-

mada de los escritos de San Francisco. Cántico de las criaturas; 2Cel 165; Cánt 7; Leyenda 

de Perusa 51. 

Día 6: Utilizar un texto de la Regla o de las Constituciones que trate de nuestra relación y 

responsabilidad hacia la Creación. Art. 15, Regla de la OFS; Art. 12, CCGG de la OFS. 

Día 7: Componga una oración sobre el tema de la Creación y compártala 

con su fraternidad. Repasa la Regla y Comparte con los hermanos. 

  SECRETARIADO PARA LA FORMACIÓN DEL CIOFS. FRATERNIDAD INTERNACIONAL 

ERES JÓVEN NECESITAS AYUDA 

ENCUÉNTRANOS 

SEDE: C/ José Pérez Gómez 2, Bajo, Cieza  

CUENTA: ES21 0049 4676 8021 1613 6313  

Tlf. 655 15 79 46 

Correo-e: asociacionshejina@yahoo.com  

Facebook: Asociación Shejiná 
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